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Paphlagonia’nin Kalbine Yolculuk...

Karadeniz'in hirg

n dalgalarinin yesilin en derin tonlariyla kucaklastigr bu essiz cografya, binlerce

vildir sayisiz medeniyete ev sahipligr yapmis, doganin ve tarihin i¢ i1ce gectigr efsanevi bir mirastir.
Antik caglarda "Paphlagonia” olarak anilan bu bolge, Parthenios'un (Bartin Nehri) serin sularindan

Amastris'in (Amas

-a) gorkemli kiyilarina kadar uzanan gizemli bir rotayl barindirir. Bati Karaden-

iz Kalkinma Ajansi (BAKKA) destediyle Bartin Il Kiltur ve Turizm Mudirltgu adina hayata gecird-

gimiz "

Paphlagonia
nedefimiz ; yalnizca bu topraklarin essiz dogal guzelliklerini ziyaretcilerle bulustu

Rdyast: Parthenios'tan Amastris'e Doga ve Kultur Rotas!” projesi ile en buyuk

'mak deqil, ayni

zamanda atalarimizdan bize miras kalan antik yol guzergahlarini, anitlari ve kalintilari koruyarak ge-
lecege ve turizme kazandirmaktir. Elinizdeki bu kent ve tur rehberi, tarihe dokunurken dogayi koru-
mayl amaclayan cok ayakli bir vizyonun en somut adimidir. Bu kiymetli rotanin olusturulmasinda
yolumuzu aydinlatan akademisyenlerimize, guzergaha ruhunu katan ve projeyi istihdam ve tretim
beklentisiyle kendi evleri gibi sahiplenen bolge halkina ve adimlariyla rotamiza pratik cozimler su-
erli doga sporlari kultplerimize yUrekten tesekkir ederiz.

aln C

Paph

Mudurlugumuzun girisim ve destekleri ile hayat geciriimistir.
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Riyas! Projesi, Sayin Valimiz Dr. Nurta¢ Aslan ve Bartin Il Kiltir ve Turizm

Bu anlamli girisimde proje danisman-

lari Prof.Dr.Fatma Bagdatli Cam, Do¢.Dr.Mustafa Artar ve Dr.Ogr.Uyesi Handan Bilici'nin, ayrica

proje sekreteryasir

1yUrUten Yuksek Lisans ogrencilerimiz Melis Gundiz ve Ipek Yildiz'in hem saha-

da hem de bilgilendirme toplantilarindaki cabalari ile gerceklestiriimistir. Saha calismalarinda degerl
muhtarlarimiz Recep Dogan (Topderesi Koyii), Selcuk Arikan (Bostanlar Koyii), Ziya Catalbas (Uzu-
noz Koyli), Goksel Hisar (Amasra Kalei¢ci Mah), Hiiseyin Goktepe (Amasra Boztepe Mah), Hasan
Tosun (Amasra Kum Mah.) ve degerli Bartin Halkina katilim ve olumlu gorUsleri icin tesekkdrler-
imizi sunariz. Ayrica projeye vizyon katan BARDOSK ve PARKUS trekking, doga ve

minnettariz.
Projemizi
planlama

sunulmasi icin sabirsizlanmaktayiz.
Simdisira sizde... Uzunoz'un yesilinden yola cikip Roma'nin mihendislik harikasi yol

yuzyi

bu essiz riyanin bir parcasi olmaya davetlisiniz.

Prof.Dr. Fatma BAGDATLI CAM

larin sessiz tanigl kayalari incelerken ve nihayetinde Amastris'in buyullt soka

spor kulUplerine

N rotalandirma asamasini tamamlamis ve uygulama asamasina geciriimesi 1¢in gerexl
ar ve peyzaj calismalari da hazirlik asamasinda olup bir an oce ziyaretcilerin kullanimina

arinda yururken,

larina ulasirken

Keyifli ve ilham dolu kesifler dileriz...
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Insanlik tarihinin en kokli medeniyetlerine ev sahipligi yapan Paphlagonia
cografyasl, sahip oldugu dogal guzellikleri, tarihi mirasi ve kulttrel zenginlikleri-
vle Ulkemizin onemli degerlerinden biridir. Bu kadim cograftyanin sahip oldugu
potansiyelin surdurulebilir turizm anlayisiyla gelecek kusaklara aktarilmasi ve
turizme kazandiriimasi, Muddrligumuazun oncelikli calisma alanlari arasinda yer
almaktadir.

Bu anlayis dogrultusunda, 2025 Yilh Doga Temelli Turizme Yonelik Teknik
Destek Programi kapsaminda MUdurligumuz tarafindan hazirlanan “Paphlago-
nia Ruyasi: Parthenios'tan Amastris'e Doga ve Kultur Rotasi” projesi basariyla
tamamlanmistir. Proje kapsaminda gerceklestirilen arazi ¢calismalari sonucunda
GPS koordinatlariyla desteklenen, ziyaretcilerin dijital ortamda da deneyimleye-
dileceql kapsamli bir sanal doga ve kultur rotasi olusturulmustur.

Hazirlanan burotayalnizcabirgeziguzergahidegil; binlerce yillik tarihi, essiz dogal
Deyza|l ve kulturel mirasiayni eksende bulusturan butuncudl bir turizm vizyonunun
Uranuddr. Parthenios'tan Amastris'e uzanan bu kadim yolun yeniden gordnur hale
getirilmesi, bolgemizin doga, kultur ve alternatit turizm potansiyelinin gelistiriim-
esine onemli katkilar saglayacaktir.

Muadauarldgumuz, thmizin kdltdrel mirasinin korunmasi, gelistiriimesi ve tanitilmasi
yonundeki calismalarini kararlilikla sGrdUrmektedir. Bu proje ile ortaya konulan
‘ota bolgemiz turizmi icin yeni bir baslangic ve guclu bir vizyon sunmaktadir.

Bu degerli calismanin hazirlanmasinda bilimsel katkilariyla bizlere renberlik eden
proje danismanlari Prof. Dr. Fatma Bagdatli Cam, Dog¢. Dr. Mustafa Artar ve Dr.
Ogr. Uyesi Handan Bilici basta olmak tizere, emegi gecen tUm kisi ve kurumlara
tesekkUr ediyorum.
"PaphlagoniaRuyasi:Parthenios'tanAmastris’'eDogaveKultirRotasi"ninbolgem-
izin dogal ve kultUrel mirasinin tanitilmasina, sdrdarulebilir turizmin gelismesine
ve gelecek kusaklara aktarilmasina onemli katkilar sunacagina yurekten inaniyor;
bu calismanin ilimiz, bolgemiz ve dlkemiz turizmi icin hayirli olmasini diliyorum.

Ozlem KOCAK

Bartin Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirii







“Paphlagonia Riiyasi” Nedir?

“Paphlagonia Ruyasi”,
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REhber NaS” K"”ﬂ"""'? (Isaretler, Zorluk Dereceli ve Pratik Ipuclar)

Paphlagonia Rlyasi rotasini glivenle ve keyifle tamamlamaniz icin bu rehber, yolculugunuz boyunca
size en 1yl sekilde eslik edecek pratik bilgilerle donatiimistir. Yurdylsunuzu planlarken ve dogada ilerl-
erken asagidakiisaret, seviye ve ipuclarini dikkate almaniz harika bir deneyim yasamanizi saglayacaktir.

Rota Isaretleri ve Yonlendirmeler

\J

Proje Isaretleri: Antik yol dizleminin fiziksel olarak korunamadigi bazi alanlar-
da, guzergahin surekliligini saglamak adina bolgedeki aktif trekking kulUpler-
inin (BARDOSK74 ve PARKUT) mevcut rotalarindan yararlaniimaktadir.
Dogada yonunuzu bulabilmeniz icin, bu kulUplerin yUrdyus guzergahlarinda
"Paphlagonia Ruyas!” proje ismiyle ozel isaretlemeler yapilmistir.

Antik Kalintilar. Rota Uzerindeki Roma donemi anitlari, kopruler ve kaya
mezarlari gibi tarithi miras duraklarina yaklastiginizi belirten yonlendirmelere

dikkat ediniz.

Zorluk Dereceleri
Rehberimizdeki her durak, arazi yapisina ve gereken fiziksel kondisyona

gore Uc¢ temel kategoride siniflandirilmistir:

Kolay: Genellikle dliz veya cok hafif egimli zeminlerde yer alan, kisa sure-
[l ve her yastan doga severin Katilabileceqgi isinma veya kltdr turu agirlikli

parkurlardir.

Orta: Orman ici patikalari ve hafif engebeli arazileri iceren, temel dlizeyde
doga yuruyusu tecribesi gerektiren parkurlardir.

I Orta / Zor: Egimli yamaclar, kayalik zeminler ve antik kalintilarin bulundugu
zorlu alanlari icerir. Yurayus tecrubesi ve uygun ekipman kullanimi sarttir.




Pratik ipuclan ve Yiiriiyiis Etiji IDEDEEEEEEEES

Dogru Ekipman Secimi: Zemin yapisi guzergah boyunca degiskenlik
gosterdigi icin (toprak patika, antik tas dosemeler, kayalik alanlar) bileg
Kavrayan, tabani saglam bir doga yuruyusu ayakkabisi tercih edin. EGim-
| arazilerde denge saglamak ve eklemlerinize binen yuku hafifletmek i¢in
yUrdyus batonlarinizi aktit olarak kullanin.

Su ve lhtiyaclar: Rotanin orman i¢indeki kisimlarinda her zaman icme
suyu kaynagi veya tesis bulamayabilirsiniz. Yaninizda mutlaka yeterli mik-
tarda su, Ilk yardim cantasi ve enerji verecek hafif atistirmaliklar bulun-
durun.

Zamanlama: Orman dokusunun ve doganin sessizliginin tadini ¢ikarmak,
antik anitlarda en 1yi 1sikla totograflar yakalamak icin ylrdytsunuze gunun
erken (sabah) saatlerinde baslayin.

Tarihe ve Dogaya Saygi: Bu proje, dogal ve kulturel mirasimizi daha kalici
ve okunur kilmayi zorunlu kilan kapsamli calismalarin bir sonucudur. Rota
Uzerinde karsiniza cikacak binlerce yillik antik yollara ve anitsal eserlere ke-
sinlikle fiziksel mudahalede bulunmayin. Coplerinizi dogada birakmayarak
sadece ayak I1zinizin kalmasina 0zen gosterin.
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Doga Sporlari ve Yiiriiyiis Etigi: y
BARDOSK74 ve PARDUS Kuliiplerinin Katkilariyla Dogay Korumak .~
N~
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“Paphlagonia Riiyasi” rotasinin hayata gecirilmesinde, sadece tarihi ve akademik veriler degil, ayni
zamanda bu dogayi fillen yasayan ve koruyan yerel paydaslarin tecrubeleri de blylk rol oynamistir.
Proje kapsaminda Bartin ilinde kurulan ve bolgenin en aktif iki trekking kuliibli olan BARDOSK74 ve
PARKUT, rotanin olasi kullanici potansiyelleri goz onune alinarak surece en basindan dahil edilmistir.

Kultiplerin Projeye Sagladigi Degerli Katkilar

\J

Rotanin Surekliligi: Antik yol dizleminin zamanin etkisiyle korunamadigi ve
fiziksel olarak takip edilemedigi alanlarda, BARDOSK 74 ve PARKUS kulUpler-
inin halihazirda kullandiklar doga yuruyusu rotalarindan yararlaniimistir. Bu
oratik cozum, rotanin kesintisiz bir deneyim sunmasini saglamistir.

DogadaYonlendirme:Kullplerinkendiyuruyusguzergahlarinda“Paphlagonia
Rdyas!” proje ismiyle Ozel isaretlemeler yapilmasi karara baglanmis, boylece
dogada yon bulma sudreci ziyaretciler icin cok daha guvenli hale getirilmistir.

Saha Gercekleri: Projenin uygulanabilirligi anlaminda, BARDOSK 74 ile "Pro-
jede Doga Yuruyusu Gruplarinin Etkileri” ve Parkut ile "Projede yurlyus gru-
plarinin olasi katkilari” Uzerine yapilan odak toplantilarindan projeyi sekillen-
diren cok onemli geri donusler elde edilmistir.




Paphilagonia Riiyasi Yiiriiyus Etigi ve Koruma Kurallar
1

Bu essiz rotada ydrurken, hem dogaya hem de binlerce yillik tarihe karsi sorumluluklarimiz bulun-
maktadir. Elde edilen veriler, dogal, tarihsel ve kultlirel mirasimizi daha kalici ve okunur kilmayi zorun-

lu kilmistir. Bu mirasi gelecege ve surdurdlebilir turizme kazandirmak adina asagidaki yurdyds
kurallarina uyulmasi hayati onem tasir:

Fiziksel Temastan Kacinin: Rota Uzerinde karsiniza cikacak binlerce yillik

antik yollara, anitsal eserlere, kaya mezarlarina ve koprulere kesinlikle fizi
mudahalede bulunmayin.

etigi

Kse|

Sadece Ayak Izinizi Birakin: Orman ekosistemini korumak icin coplerinizi

kesinlikle dogada birakmayin; sadece ayak 1zinizin kalmasina 0zen goste

rn.

Isaretlere Sadik Kalin: Dodal dokuya zarar vermemek ve kendi gtvenligini-
zI tehlikeye atmamak adina, projeye ve kullplere ait belirlenmis glizergah ve

isaretlemelerin disina ¢cikmayin.







Tarihin Izinde: Paphlagonia Bolgesi

Antik Paphlagonia'ya Bakis: Parthenios'tan Halys'e Uzanan Sinirlar
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“Uzunoz Koyu" antik olun Kalbine ilk Adim

Paphlagonia Ruyasi'na hos geldiniz. Zamanin durdugu, doganin tarihle fisildastigr bu uzun yolculuk Uzunoz Koyu'ntin huzur veren or-
manlarinda basliyor. Alan calismalari sirasinda antik yol guzergahinin baslangic noktasi olarak belirlenen bu bolge, modern dunyayi geride
dirakip gecmisin izlerine ilk adimi atacaginiz yerdir. Yuzyillar boyunca ttccarlarin, askerlerin ve seyyahlarin arsinladigr bu topraklar, bugun
doga tutkunlarina kucak aciyor.

"GUne erken baslayarak sabahin ilk isiklarinda orman dokusunun tadini ¢ikarabilir ve doga fotografciligr icin en 1yi kareleri yakalayabilirsiniz.” Zorluk Derecesi



Uzunoz Koyii sinirlari icerisinde baslayan antik yol glizergahinin ilk izleri.



Amasra sinirlari icindeki Kirazlar O

Rotamizin en heyecan verici bolumlerinden biri olan bu durakta,
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K nasll bir sa

Kuskayas! Anit'nin detaylarini ve kayalardaki antik yazitlan incelemek icin mola noktanizi anitin etrafindaki seyir teraslarina gore ayarlayin

nesere donusturd
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“Amasra Yolu ve KU$kayaS' AN Roma ihtisami ve Anitsal Mimari

Roma Imparatorlugu’'nun mihendislik ve sanat vizyonuyla yizlesiyoruz.

ar Koyu'ne dogru kivrilan bu antik hat, bir zaman-

dgune iInanamay-

/orluk Dereces



Sarp bir kayaliga oyulmus, basi olmayan Amastris



Yolunu

“Roma Giiciinitin Semboliint ve

Dokunmadan Korumak”

amizin en heyecan vericl bolumlerinden biri olan Kuskayasi Aniti du-
raC| Roma Imparatorlugu’nun n’uke“c slik ve sanat vizyonuyla yu-

z\egt gimiz essiz bir noktadir. Amasra sinirlart icinde, daglarin oyJ\arak

Mevcut Doku: Anit

korunmasi gerekenr

oIr anita donusturuldugu bu tescilli mirasimizi gelecege tasirken “dokun-
Madan koruma" prensibini temel aliyoruz:

N heybetli varligini ve kervanlarin arsinladigr antik yolun
dokusu.

Hafif Striiktur: Tarihi dokuya temas etmeyen, topografyayi saygiyla izley-
en panellerin ve platformun iskelet.

Butuncil Deneyim:

Uzerinden gecen, 1z

YUzer platform sayesinde, ziyaretcileri tarihin tam
birakmayan ve cevreye sayqgili panellerle saglanan ke-

sintisiz bir deneyim.







“Kirazilar OtelAntik Yol" 1ntik Roma Yollar Baslangici

Kirazlar Otel mevkil, modern dunyadan tamamen siyrilip sakli bir tarihin ka

Amasra ilcesi sinirlarinda, antik Roma yolunun gtiinimuze kadar en 1y korunmus ve tescillenmis parcalarindan birinin tam baslangic ¢izgi-
sidir. YUzyillar boyunca Amastris limanina mal tasiyan kervanlarin, Roma lejyonerlerinin ve seyyahlarin arsinladigr o devasa, orijinal tas
bloklar tam olarak buradan itibaren ormanin derinliklerine, Bostanlar Koyu'ne dogru bir serit gibi uzanir. Adiminizi attiginiz an, altinizdaki

Uyu katacak.

nilarini aralayacaginiz ¢gok ozel bir cografi esiktir. Bu nokta,

zeminin binlerce yillik bir muhendislik harikasi oldugunu bilmek yurayustnuze bambaska bir b

Roma muhendislerinin taslar nasil kusursuzca yan yana getirdigini ve kervanlarin biraktigi olasi asinma izlerini gormek icin adimlarinizi yavaslatin.

) /orluk Dereces|
Ozellikle nemli ve yagisl havalarda bu tarihi tas zeminler oldukca kaygan olabileceginden, tirtikli ve kaymaz tabanl doga ydirtylsi ayakkabilarinizi
giymeyi ve ylruyUs batonlarinizi aktif kullanmayr unutmayin.



Kirazlar Otel oniinden baslayarak Bostanlar Koyli'ne kadar kesintisiz devam eden antik yol ve yekpare kaya listiine islemeler



“Tarhe Dokunmadan Korumak”

Kirazlar Otel mevkii, antik Roma yolunun ginimuze ulasan en degerli
tescilli parcalarindan biridir. Yuzyillarca Amastris limanina hizmet etmis
bu binlerce yillik mthendislik harikasini gelecege tasirken “dokunmadan
koruma” prensibini benimsiyoruz:

Mevcut Doku:
orljinal tas blok

Hafif Striiktiir:

giyla 1zleyen tasiyici iskelet.

_e)yonerlerin ve kervanlarin arsinladigl, korunmasi gereken

dl.

‘arihi zemin dokusuna temas etmeyen, topogratyay! say-

Butuncul Deneyim: Yuzer platform sayesinde alana fiziksel higbir zarar
vermeden ziyaretcilere acilan kesintisiz bir yuruyus rotast.







“Bostanlar Koyii

”n" 0o o
Tarhin Kayalara Kazindigi Yer

Kuskayasi'nin heybetini geride birakip Bostanlar Koyud'ne ulastigimizda, antik cagin inanc dinyasina ve olu kultune taniklik ediyoruz. Bu
sessliz ve huzurlu koy, aslinda binlerce yil oncesinin seckin insanlarina ev sahipligi yapan mistik bir alan. Ormanin kalbinde, kayalara buyuk
bir ustalikla kazinmis bu miras, antik insanlarin dogayi nasil ebedi bir istirahatgaha donusturdugunu gosteriyor.

Kaya mezarinin bulundugu bolgedeki zemin yapisina dikkat ederek denge saglamak icin yUrGyds batonlarnizi aktif olarak kullanin. Mezarin
oyuldugu kaya yapisindaki el isciligi izlerini yakindan inceleyin.

/orluk Dereces



Yesilliklerin arasindan aniden beliren, dogal bir kaya kiitlesine diizglin bir mimariyle oyulmus antik Roma kaya mezari



“Kutsal Mirasa Dokunmadan Korumak”
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“Topderesi Koyii

/4 .
Tannlara Sunulan Miras

Paphlagonia Ruyasi'nin en kutsal ve en guglu titresimlerine sahip duraklarindan birindeyiz. Topderesi Koy, antik insanlarin doganin kal-
binde tanrilariyla bulustugu, onlara sunular yaptigi essiz bir inan¢c merkezini sakliyor. Yoredeki insanlarin nesillerdir “Sandikkaya" olarak
andigl bu devasa alan, doganin tastan bir tapinaga donustugu o ani tum canliligiyla hissettiriyor.

Sand/kkaya Sgﬁgg/ nin doga}/'la thUn/eglk )./a,g).ISI' harika bir akustige sahiptir. Bu a/a/'”)c.)’a' sessizligi dinleyip doganin binlerce yil onceki rittiellere Zorluk Derecesi [OIRE Y PAe)
nasil eslik ettigini hayal edebilirsiniz. Ayak bilegini kavrayan botlariniz bu etapta cok isinize yarayacak.




Ormanin i¢inde anitsal bir boyuta sahip, lizeri diizlestiriimis ve etrafinda ritiiel nisleri barindiran devasa “Sandikkaya” anakaya sunaginin, dogayla biitiin-
lesmis mistik bir karesi.
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Amastris Antik Kenti

Ormanlarin, sarp kayaliklarin ve binlerce vyillik
r finale ulasiyor. Antik dinyanin bu oneml

htesem DI
sehre iner

Ken atacaginiz her adim, gecmisin gorkem

“Amasra Merkez" penizin ve Tarihin Bulusmast

patikalarin ardindan rayamiz, Karadeniz'in incisi Amastris'te, bugunun Amasra'sinda mu-

iman kenti ve su yolu, gorkemli sivil mimari yapilariyla yolculari karsiliyor. Daglardan
| Roma kentinin kalbine dogru bir inis olacak.
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YUrtyluslnuzU Bedesten civarinda sonlandirdiktan sonra, Amasra’nin meshur balik mendleri ve Amasra Salatasi ile kendinizi 6dlllendirmeyi Zorluk Dereces Kolay

ve sahilde gln

batimini izlemey unutmayin!
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BuU eserin tum yayin haklari

Bartin || Kiltlr ve

urizm M

olmadan kitabin tumunun ya da bir kisminin elektroni

idurlugu’'ne alttir. M

ddurlugun yazih 1zni

K, mekanik eya foto

kopl! yoluyla basimi,

yvayimi, cogaltimi ve dagitimi yapilamaz. Kaynak gosterilerek alinti yapilabilir.

Bu kitapta yer alan tum bildirilerin bilim ve dil bakimindan sorumlulugu yazarlarina aittir.




